
CORSI E LEZIONI TENNISTAVOLO STAGIONE 23/24 
PALESTRA CURVA NORD STADIO OLIMPICO 

 
Direttore tecnico: Lusiano Perez - Coach Campione italiano Allievi Squadre - IT best ranking 89  
Preparatore atletico e allenatore: Bernardo Galeani - Dottore IUSM - Pres. Comm. FITeT Lazio Attività giovanile  
Allenatore: Alessandro Pizzi - Nazionale giovanile, Campione italiano Juniores Squadre - IT best ranking 56 
Tecnico: Federico D’Alessandris - Dottore IUSM - Terzo class. Doppio Camp. it. Juniores IT best ranking 109 

CORSI UNDER 14 
 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 3gg o 2gg a scelta 
16:30/18:00 Lezioni di gruppo di 90 minuti  
 
Martedì, Giovedì 2gg 
16:30/18:00 Lezioni di gruppo di 90 minuti  
 
MENSILE 3gg/sett € 85,00 - MENSILE 2gg/sett € 70,00 
 
 GROUP TRAINING 
2 ATLETI 90 minuti € 25,00/pers 
3 ATLETI 90 minuti € 20,00/pers 
 
PERSONAL TRAINING 
Lezione individuale 90 minuti € 30,00 
 

CORSI ADULTI 
 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 3gg o 2gg a scelta 
18:15/19:45 Lezioni di gruppo di 90 minuti  
 
Martedì, Giovedì 2gg 
18:15/19:45 Lezioni di gruppo di 90 minuti  
 
MENSILE 3gg/sett € 98,00 - MENSILE 2gg/sett € 78,00 
 
 INFO 
Lusiano 331 472 0402 

info@pingwings.it 

www.pingwings.it


